
Письмо Министерства здравоохранения РФ от 4 февраля 2023 г. № 15-6/И/7-136 «О 

вреде потребления безалкогольных тонизирующих и безалкогольных 

энергетических напитков для здоровья несовершеннолетних» 

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации совместно с Федеральным 

государственным бюджетным учреждением "Центральный научно-исследовательский 

институт организации и информатизации здравоохранения" Минздрава России и главным 

внештатным специалистом-диетологом Минздрава России В.А. Тутельяном рассмотрело 

письмо Комитета Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 

по вопросам семьи, женщин и детей от 10.01.2023 N 3.6-18/1 и в рамках компетенции 

сообщает следующее. 

В соответствии с п. 5.2.18(1) Положения о Министерстве здравоохранения 

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 19.06.2012 N 608, к полномочиям Минздрава России относится в частности 

порядок организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и 

проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 

организациях. 

Вместе с тем, согласно п. 5.4 Положения о Федеральной службе по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30.06.2004 N 322, установление причин и 

выявление условий возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 

массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) относится к компетенции 

Роспотребнадзора. 

Таким образом, сбор статистической информации о выявленных случаях 

отравления несовершеннолетних безалкогольными тонизирующими и безалкогольными 

энергетическими напитками за 2021 - 2022 г.г. не относится к компетенции Минздрава 

России. 

В отношении вреда потребления безалкогольных тонизирующих и безалкогольных 

энергетических напитков для здоровья несовершеннолетних сообщаем следующее. 

В настоящее время научными исследованиями установлен вред потребления 

высоких доз энергетических напитков 1, повышение рисков гипертонии при их 

потреблении 2, 3, риск их потребления при беременности 4, а также вред их потребления 

для детей и подростков 5, 6. 
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Исследования показывают, что частыми побочными явлениями при потреблении 

безалкогольных энергетических напитков являются бессонница (35,4 %), стресс (35,4 %), 

депрессивное состояние (23,1 %). Среди взрослых часто отмечались такие нежелательные 

явления, как бессонница (24,7 %), дрожь в руках (29,8 %) и желудочно-кишечные 

расстройства (21,6 %) 7. 
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Кроме того, тонизирующие безалкогольные напитки относятся к подслащенным 

газированным напиткам, потребление которых вредно для здоровья. Многие 

тонизирующие безалкогольные напитки имеют в своем составе высокое содержание 

сахара, что также представляет угрозу для здоровья человека. Их потребление связано с 

повышением рисков развития ишемической болезни сердца, диабета II типа 8, 

метаболического синдрома 9, почечной недостаточности 10. 
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Пилотное исследование потребления подростками энергетических напитков 

Федерального государственного бюджетного учреждения "Центральный научно-

исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения" 

Минздрава России показало, что соматические функциональные нарушения наблюдались 

у 25 % мальчиков и 16,7 % девочек, потреблявших энергетические напитки, при этом 

11,1 % девочек отмечали нарушения в сердечно-сосудистой системе. 11 
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11 Скворцова Е.С. с соавт. Пилотное исследование потребления энергетических 

напитков среди подростков // Социальные аспекты здоровья населения. - 2011. - Т. 22. - 

N. 6. 
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Обращаем внимание, что согласно Техническому регламенту Таможенного Союза 

TP ТС 021/2011 "О безопасности пищевой продукции", утвержденному решением 

Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 N 880, тонизирующие напитки ("энергетики") 

могут включать: кофеин и содержащие его растения (растительные экстракты), чай, кофе, 

гуарану, мате, а также лекарственные растения и их экстракты, обладающие 

тонизирующим действием (женьшень, левзею, родиолу розовую, лимонник, 

элеутерококк). При производстве (изготовлении) тонизирующих напитков допускается 

также использование минеральных веществ, легкоусвояемых углеводов, витаминов и 

витаминоподобных веществ, то есть веществ, являющихся субстратами и стимуляторами 

энергетического обмена. 
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Прием кофеинсодержащих напитков может нарушить режим сна у 

несовершеннолетних. Потребление большого количества вышеуказанных продуктов 

ухудшает аппетит у детей, что может привести к снижению пищевой ценности их 

рационов. В случае "энергетических" напитков большую роль играет высокий уровень 

легкоусвояемых углеводов, таких как сахароза, что создает дополнительный риск 

ожирения. Следует учитывать и психологические аспекты потребления детьми кофеина. 

Дополнительно отмечаем, что Технический Регламент Таможенного Союза TP ТС 

022/2011 "Пищевая продукция в части ее маркировки", утвержденный решением 

Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 N 881, предписывает, что этикеточная 

надпись для безалкогольных напитков, которые содержат в своем составе кофеин в 

количестве более 150 мг/л и (или) лекарственные растения и их экстракты в количестве, 

достаточном для обеспечения тонизирующего эффекта на организм человека, должна 

содержать в обязательном порядке информацию "Не рекомендуется употребление детьми 

в возрасте до 18 лет, при беременности и кормлении грудью, а также лицами, 

страдающими повышенной нервной возбудимостью, бессонницей, артериальной 

гипертензией". 

 

    Е.Г. Камкин 

 


